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Depressão
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  	 		 			A depressão é caracterizada por um estado de tristeza profunda com sentimentos de mágoa e revolta, com falta de energia e um sentimento de incapacidade para enfrentarmos a nossa própria vida e procurarmos o caminho para a felicidade e realização pessoal.
  		
 	
 
Saiba mais...


Ansiedade
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  	 		 			A ansiedade é uma característica biológica perfeitamente normal no nosso organismo, com um propósito positivo e bem definido no que diz respeito à organização da estrutura cerebral humana.
  		
 	
 
Saiba mais...


Ataques de Pânico
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  	 		 			Um ataque de pânico pode ser caracterizado por um período de aumento generalizado de medo, sendo um estado resultante da Ansiedade. Os ataques de pânico embora derivem da ansiedade, são bastante diferentes desta, sendo muitas vezes os principais responsáveis do aparecimento de fobias.
  		
 	
 Saiba mais...






Rubrica de Hipnoterapia
 	 		 			Dra. Rosa Basto no programa “A Tarde é Sua”
 Ver mais
  		
 	
  	 		 			       
      		
 	
 





Clínica Dra. Rosa Basto nos Media
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 	 		 			Newsletter Clínica Dra. Rosa Basto
  		
 	
  	 		 			Assine a nossa Newsletter e receba conteúdos exclusivos.
  		
 	
      Subscrever Newsletter








Tratamentos
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 Saiba mais...


Cursos
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 Saiba mais...


Rubrica TVI
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 Saiba mais...






Testemunhos
 
Profissionais muito competentes e atenciosos, um cuidado extremo com cada pessoa. Um local que transmite paz e tranquilidade. Recomendo que se têm um problema, experimentem uma técnica diferente com bons resultados.
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Joana Sousa



Tenho que agradecer à Clinica da Dra. Rosa Basto delegação do Porto pelo trabalho realizado comigo com a Terapia Diamante, pois andei 25 anos com problemas de ansiedade extrema somente controlada por medicação mas com fazes em que entrava em estado de pânico sendo a última que me levou a deixar de conduzir.. foi através da terapeuta e da terapia aplicada dando-me ferramentas para que hoje consiga fazer uma vida normal a mais de um ano. Um agradecimento a toda a equipa do Porto.
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Luís Oliveira



 
Excelentes profissionais. Ambiente muito bom, super calmo, acolhedor.
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Maria Antonieta Silva



 
Terminei à poucos dias o meu tratamento. Ataque de Pânico à mais de 10 anos. Neste momento sinto-me uma pessoa muito melhor. Graças à técnica desenvolvida pela Dra. Rosa é possível viver a vida de forma mais tranquila e aprender a dar importância ao que realmente importa. Deixo aqui o meu agradecimento publico à Dra. Rosa, mentora deste projecto, às recepcionistas sempre simpáticas e disponíveis e um agradecimento especial ao Dr. Gonçalo Sousa que me acompanhou e ajudou neste processo. Tudo de bom para todos e muito sucesso.
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Patrícia Silva







O nosso Instagram
 	 		 			  
  	  	  		  			  			clinicadrarosabasto
  							Estamos Juntos Por Si ❤
 Porto . Leiria . Lisboa
 🧠 #SaúdeMental
 📙 Bestseller: Comece a Viver Agora ⬇️
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